“Een krant van en voor
Proosten.”

Proostends vant

Regio Kempen

VOLL.I . . No.1

24 DECEMBER 2022

NUL EURO

Naar spoed in
plaats van naar de

film.

22-10-2022

By DIEN

h

Dien

Zoals afgesproken op het feest van
bomma ,zouden we met al diegenen die
konden naar de film"Onze natuur"gaan op
donderdag 20 oktober. Daar stak de na-
tuur echter een stokje voor in mijn geval.
Vanaf die donderdagmorgen voelde ik me
niet goed en moest ik overgeven. Als ik
dan wat water dronk kwam dit er direct
terug uit gepaard met een ondraaglijke
pijn. Een doktersbezoek bracht weinig
soelaas en hij vermoede dat dit opnieuw
een galcrisis was. Tien jaar geleden liet
ik naar aanleiding van een galcrisis mijn
galblaas verwijderen. Het was afwachten
tot er weer aanval aankwam en dan moest
ik onmiddellijk naar spoed. Diezelfde
avond was het van dat. Weer heel hevige
pijn en Michel reed met mij naar spoed.
Onze naftbak was leeg en Michel wou
eerst nog gaan tanken maar dat was geen
optie. Het zag ondertussen zwart voor
mijn ogen dus maken dat we bij de spoed
waren. Daar aangekomen was de grootste
pijn weer gaan liggen en hebben ze alles
gechecked. Het bleek niet om galstenen
maar gruis te gaan waar niet veel aan
gedaan kan worden. We hebben 3 uren
op spoed gezeten en werden dan naar
huis gestuurd met de boodschap dat het
afwachten was tot de volgende aanval
zou komen en dan naar een specialist te

gaan. Dat is dan ook de natuur zeker.

Naar spoed in plaats van naar de film.

Kerstgrotten in
Valkenburg

15-12-2022

By DIEDE

Vincent

Op woensdag 15 december gingen
Vincent en ik naar de grotten in Valken-
burg. Daar was een heuse ’kerststad’
ingericht. Doorheen heel de stad hin-
gen kerstlichtjes en in de grotten stonden
grote lichtgevende standbeelden. Daar-
naast waren er ook allemaal kraampjes
waar ze verschillende dingen verkochten

(waarvan het meeste jammer genoeg plas-
tic rommel was). Om even een pauze te
nemen van het slenteren tussen de oude
mensjes, die trouwens met hele bussen
aankwamen, hebben we een Glithwein ge-
dronken in een barretje in de grot, hmm!
’S avonds zijn we weer teruggereden naar
huis waarna we nog een kerstfilm gekeken
hebben om de dag in thema af te sluiten.
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Kerstgrotten in Valkenburg

Retinie in Tiibingen

27-11-2022

By DIEDE

Diede

Ik ben een weekendje naar Tiibingen
geweest om af te spreken met enkele vrien-
den van Erasmus. Na een treinrit van 9
uur lang kwam ik aan op het kot van Lena
die studeert in Tiibingen. De volgende
dag zijn ook Celine (uit Duitsland) en
Roosa (uit Finland) aangekomen. Na een
verkenning van de stad, zijn we allemaal
samen naar de kerstmarkt in Esslingen
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geweest die een middeleeuws thema had.
’S avonds zijn we nog uitgeweest waarna
we de volgende dag rustig aan hebben
gedaan. Roosa en ik moesten de volgende
ochtend heel vroeg weer weg aangezien
onze busrit 12 uur ging duren. Uiteinde-
lijk was het dat allemaal waard en was het
superfijn om iedereen weer terug te zien!

Reiinie in Tiibingen

Mid weekje
Oostende

14-12-2022

By MICHEL

Michel

Afgelopen (mid)week trokken Dien
en ik richting ‘t zeetje om eens even uit
te waaien en de dagelijkse rush te ontlo-
pen. Na het nodige slenterwerk langs de
kustlijn, de streetart en de kerstrommel
(in sommige kringen ook omschreven als
‘versiering ‘) gingen we wat cultuur, eten
en drinken verorberen in het voormalig
postgebouw van Oostende. Terwijl we
genoten van de typische lokale gerechten
(vegan Tajine en Pad Thai ;-) hoorde we
dat in de foyer van het gebouw een Disc-
jockey den boel serieus in de fik stak. . .
ambiance en muziek uit de 80ies tot he-
den. Wat bleek, niemand minder dan

Jackie Dewaele alias nonkel Bob alias
Zaki stond er het beste van zichzelf te ge-
ven op de gezegende leeftijd van 77 , voor
de jonge lezers: vader van de gebroeders
DeWaele, 2manyDJ’s, Soulwax, studio
Deewee. Efkes eten werd al snel een sto-
mend dansfeest. .. Uustend is vree wijs

Mid weekje Oostende

Er groeien vogels
aan de takken.

12-10-2022

By CHRIS

Chris
Er worden bomen geveld in de

tuin.
ten.

Het lijkt wel of zij dat we-
De vogels, die nog een laatste

keer gaan zitten op de takken, die er

straks niet meer zullen zijn. Zo schoon.

Er groeien vogels aan de takken.

Feest bij de familie

Ravers

18-12-2022

By DIEN

h

Dien

Op 18 december had moeke en vake
een feest georganiseerd in het Veldekeshof
in Turnhout. Niet speciaal voor kerstmis
maar zomaar, zodat we mekaar allemaal
nog eens zagen. Moeke had een restau-
rant gezocht waar iedereen zijn gading
kon vinden in het aanbod deden. In het
Veldekeshof in Turnhout,kon men aan
haar wens voldoen. Het werd een ge-
zellig samenzijn en veel bijkletsen. Zo
bleek dat de vriend van Zoe (dochter van
Kristel) in Schoonbroek in de chiro te
zitten. Ik had voor de verandering nog
eens voor videe gekozen. Dat was zo
ongeveer 3 jaar geleden dat ik dat nog had
gegeten. Na mijn eerste hap werd er plots
gezegd dat de videe niet meer goed was.
Ikzelf proefde niks speciaal maar ik vind
dat kip sowieso stinkt. Na 3 jaar wist ik
niet meer wat de normale smaak van kip
is. De anderen bleven overtuigd dat de
videe slecht was. De kok bleef er heel
rustig onder hoewel hij zelf niets abnor-
maals proefde aan de videe. We kregen
allemaal iets anders aangeboden,iedereen
bleef heel rustig en het probleem was op-
gelost. Ik had nog getwijfeld om toch voor
de vegan menu te gaan. Had ik dat maar
gedaan want die thaise curry was over-
heerlijk volgens de vegans. Volgens mij
was dit een teken, daarom heb ik besloten

om vanaf januari ook veganist te worden.
i IIIIIlIII!I|IIIIII!lIB}IIIIIIIIll“lI““m |

Feest bij de familie Ravers
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Kerstwandeling
bijna fataal voor
Saartje

17-12-2022

By DAAN

Daan

Kyala

Op 17 december organiseerden de
grootouders van Kyala een kerstwande-
ling voor de leden van hun dansclub.
Kyala en ik beheerden één van de drie
standjes die als tussenstop voor de wan-
delaars dienden. Het standje bevond zich
op de oprit van een bevriend koppel van
Kyala’s grootouders. Toen de laatste
wandelaars weer vertrokken waren en
we één en ander binnen wilden zetten,
sloot ik de deur achter me. Deze sloot
echter niet volledig en ging langzaam
terug open. Voordat we er erg in had-
den, spurtte Saartje, het hondje dat in
het huis woonde, naar de tuin. Wat
volgde was een achtervolging op leven
en dood; de poort stond namelijk wa-
genwijd open en kon enkel elektrisch
worden gesloten door de eigenaars, die
niet thuis waren. Na enkele tevergeefse
pogingen om het hondje te vangen, was
het zo bang van ons dat het vanzelf terug
naar binnen vluchtte. Eind goed, al goed!

Kerstwandeling bijna fataal voor Saartje

Eenhoornfeestje in
Kasterlee

18-12-2022

By MATHILDE

Mathilde

Pieter

Zondag hebben we de vijfde ver-
jaardag van Lise gevierd, het nichtje
van Pieter. Het thema van het feestje
was ’eenhoorns’. Er was eenhoorntaart
en we mochten allemaal een hoorn op-
zetten. Wat zagen we er goed uit!

i

Eenhoornfeestje in Kasterlee

Overlijdensbericht

14-12-2022

By GUNTER

Gunter

Na 18 jaar melden wij dat Mario
Proost is overleden. Hij woonde in de
Kloosterstraat in Retie. Hij was de oudste
kat van deze straat. Hij was een vonde-
ling die door Daan en Dries destijds werd
gevonden toen hij slechts enkele weken
oud was, De laatste jaren sukkelde hij met
zijn gezondheid maar bleef trouw op post.
Muizen vangen lukte niet meer omdat hij
1 te traag was en 2 zijn tanden verloren
had. Hij is de enige die erin slaagde om
18 jaar te overleven langs een drukke baan
Hijj stak de baan over als geen ander. RIP
Mario dit melden zijn vinders Daan Dries,
zijn verzorgers Gunter Inge, zijn psycho
sociaal ondersteuningsteam Lucca en Ky-

Overlijdensbericht

Marathon
Kasterlee

13-11-2022

By GUNTER
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Gunter

Na een relatief beperkte training nam
Inge deel aan de Marathon van Kaster-
lee. Dit was haar 65ste Marathon on-
dertussen wat op zich al een opsteker is.
Gunter heeft 1 ronde van de 2 meegelo-
pen, ja idd een halve marathon dus voor
de slimme lezers:) Hij verdiende geen
podiumplaats, Inge daarentegen wel, zij
was de snelste vrouwelijke loopster van
Kasterlee, thuis mocht ze ook op het po-
dium niet omwille van de snelste, wel
omwille van de beste:) en niet alleen van
Kasterlee. Voor de geinteresseerden haar
tijd lag net binnen de 4 uren, opmerke-
lijk want daar mee was haar tijd sneller
dan de vorige Marathon ondanks minder
training. Leeftijd heeft op haar geen vat
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Marathon Kasterlee

Lichtjeswandeling
in Brussel

9-12-2022

By DOUWE

Pauline

Douwe

Op 9 december gingen Douwe en
ik naar de lichtjeswandeling in Brussel.
Dien en Michel moesten die avond ook
in Brussel zijn voor een concert van In-
tergalactic Lovers, dus we besloten om
met z’n vieren naar Brussel te rijden. De
rit door het Centrum van Brussel was
al een activiteit op zich, maar de rijkun-
sten van Michel hebben ons veilig tot aan
de Ancienne Belgique gebracht. Na een
lekkere tapas-maaltijd in een gezellige
maar ietwat chaotische Spaanse tent, be-
gonnen we aan onze wandeling. Brussel
was prachtig versierd met allerlei lichtjes
en er was ook een speciale wandeling
voorzien met neon-verlichte geometri-
sche figuren. Een gezellige (maar koude)

avond dus, zeker voor herhaling vatbaar!
\ \

Lichtjeswandeling in Brussel

Cedric de
ochtendwandelaar

11-12-2022

By CEDRIC

Cedric Annick
Elke zondag doet Cedric met
zijn leefgroep een ochtendwande-
ling. Hij geniet hier zo van

Cedric de ochtendwandelaar

Op stap met de
Singel

11-12-2022

By ANNICK

Annick
Op zo 11/12/22 met de Singel

‘t Was
druk maar wel gezellig
- g I

naar’t Buitenveld in Retie.
er héél

o

Op stap met de Singel

ho.. ho.. ho...

22-12-2022

By ANNICK

Annick
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Heidi en ik waren gezellig aan het
winkelen op de markt van Mol tot
wij plots de enige en echte Kerstman
tegenkwamen. Hij zei voornamelijk
"Ho....ho....ho....", maar ja.. wij
verstaan ook gewoon niets van

Middeleeuws eten
en een IT job: the

story of a man who
did it all

15-12-2022

By DRIES

Dries Lucca

Dries 26 geworden, lekker gaan eten
in herberg het wilde zwijn (zijn favo-
riet middeleeuws restaurant). Hij heeft
van mij en de vrienden een hele dure
en goede game chair gekregen waar
hij heel freet op is en niemeer uit zijn
kamertje komt. Dries heeft ook een
nieuwe job in de IT (1ste job id IT), en
hij ziet het volledig zitten! Wij plan-
nen ondertussen een weekje Schotland
voor tijdens ons verlof, haggis uitpro-
beren en de highland games checken.

dat Fins...

Middeleeuws eten en een IT job the story of a man who did it all



